
 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ  ΣΧΟΛΕΙΟ   ΑΒΔΗΡΩΝ  
ΩΡΟΛΟΓΙΟ   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ    Α΄ ΤΑΞΗΣ 

ΣΥΓΧΡΟΝΗ   ΕΞ  ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 

 
 
 

Ώρες 
διδασκαλίας Ώρες ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

1η 
8:15—8:45 Φυσ. Αγωγή Γλώσσα Γλώσσα Γλώσσα Γλώσσα 

Διάλειμμα 

2η 
9:10-9:40 Μαθηματικά Γλώσσα Γλώσσα Γλώσσα Θεατρ. Αγωγή 

Διάλειμμα 

3η 
10:10-10:40 Εργ. Δεξιοτήτων Εργ. Δεξιοτήτων Εικαστικά Εικαστικά Μαθηματικά 

 

4η 
11:10-11:40 Γλώσσα Μαθηματικά Φυσ. Αγωγή Μαθηματικά Αγγλικά 

Διάλειμμα 

5η 
12:00-12:30 Γλώσσα Φυσ. Αγωγή Μαθηματικά Αγγλικά Εργ. Δεξιοτήτων 

Διάλειμμα 

6η 
12:50-13:15 Τ.Π.Ε Μουσική Μελ. Περ/ντος Μελ. Περ/ντος Μελ. Περ/ντος 
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